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OKULA 1YT BASLAMAX NEDEN ONEMLi?

Okul ﬁuyatmm en kritik donemleri okula ilk baslanilan zamanlardir. Bu donem hem ﬁeyeccm verici hem
yorucu hem de en gt’lze[ amlarin o[Juju anlardyr. Okula UYUMUN SOTUnsuz ve ko[ay bir sekilde
gergeklesmesi gocugun bagta okul yasantisi olmak iizere hayatimin birok evresini dnemli derecede
etkilemektedir.

Bu dinemde yasanan basarisizhklar, kendine giiven problemleri, kendini ifade edememe gibi yasantilar
gocugun sonraki yamntz[armcfa ;igpﬁeci[iﬁ, afejersizfiﬁ, kendini kabul etmeme, dzqiiven yetersiz[iji giﬁi
diisiincelerin temellerini olusturur.

OKULA BASLAYAN COCUKLAR NELER DUSUNUR?

Cocuk okula baslamadan dnce ve bagladiktan sonra zihninde cegitli sorular, endiseler ve hayaller
olabilmektedir. Okula baslayan cocuk bu dénemde zihininde bazi sorulara cevap arar:

« Okul nasil bir yer?

« Okulun iginde ﬁayﬁo[ursam ne olacak?

- Ogretmenim nasil birisi?

. Sszt bulamazsam ne olur?

- Tuvaletim ge[aﬁjimfe tuvaletin yerini bulamazsam ne ycyoacajtm?

« Ailem okul gikisinda beni yalniz birakirsa ve soyledikleri saatte okulun dniinde olmazsalar ne olacak?
- Sinifta arkadas bulamazsam camm sikilmaz mi?

- Arkadaglarim benimle oynamazsa okulda yalmz mi kalacagim?

« Ailem ben yokﬁen evde ne yapvyjor?

- Ben okuldayken aileme kitii bir sey olur mu?

COCUGU OKULA BASLAYAN ANNELER-BABALAR NELER DUSUNUR?

Cocugu okula yeni baglayacak anne babalarin zihninde su sorular olusabilir:
- Cocugumla djretmen yakindan ilgilenecek mi?

- Cocugum okulda gﬁven&z mi?

- Kendisine arkadas bulabilecek mi?

- Tuvalet ihtiyaciny giderebilecek mi?

. Okulda gocuqum acaba ne yapnjor?

- Cocugum beslenmesini yqpaﬁi[eceﬁ mi?

- O daha gok kiigiik okulda nasil yapacak? O
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OKUL FIKRINE COCUGUMU NASIL HAZIRCAMALIYIM?

. Cocuja okula hazirlik, okula 6a§[ama, smzf kurallar, okul sevgisi, éjretmen sevgisi igeren Eitqp[ar
okunabilir. Okunan bu Eit@p[an{an sonra cocuklarin Juygu[am iizerine onunla konusulabilir.

- Ebeveynler okul dsneminde yasadigy komik, eglenceli amlar: ¢ocuklara anlatabilir.

. Eﬁeveyn[er okulda neler yapacag, nasil vakit gegireceqi konusunda cocukla konusabilir.

. Eﬁeveyn[er okul algverisine ¢ocukla \gitfeﬁi[ir, bazi okul malzemelerini onun segmesini saj[ayaﬁi[ir.

« Okul kurallart konusunda aile icinde ortak bir tavir belirlenmelidir.

. Okulla i(giﬁ' asiry 0viicii veya yargz[aym abartily ifaafe[erz{en uzak durulmalidir.

« Cocukla okuldan dindiikten sonra yawzﬁjt o[ay[ar konusunda konusulabilir.

OKULA UYUM SURECI NEDIR?

Okula wyum; derslerde basarily olmanin yam sira gocugun dgretmen ve arkadas iliskilerindeki
uyumunu da kapsamaktadur. Diger bir ifade ile ¢ocuk okulun ve simifin kurallarina, farkl statilerdeki
yetiskinlerle iletisim kurmaya, akranlarwyla ayni ortamda uzun siire bulunmaya da  wyum

saj[amaﬁtauﬁr.

COCUGUMUN OKULA UYUMU SIRASINDA ONA NASIL DESTEK OLABILIRIM?

« Cocugunuzun okul aligverisini beraber yapwn. Cantasim, c{efterini vb. e;ya[am segmesine izin verin.
Bu durum onu okula kars heveslendirecektir.

« Ev icinde gaze[ okul anmilarimizi Jva\y[a;m. Cocuklarimzla okul yasantimza dair fay[a§t1j1nzz olumsuz
amlar onun okul a(gmm katii yb’m[e etﬁi[eyeﬁi[ir.

- Her firsatta bireylerin ejitim almasinin Gneminden bahsedin. Okumazsan surada (...) ¢alsirsin gibi
ifaafe[er her ne kadar saka amagl da olsa ocuk tamftm{an cicﬁﬁ'ye alinabilir ve okul ﬁayatmm gereﬁ[i
O[maﬁjma karsy tutum ge[i;tireﬁi[in

- Okula baslamadan dnce birlikte okulunu gezin.

- Birlikte ilkokula gidecegi akranlariyla firsatimz varsa onceden tamgtirin. Okula baslarken tamdik
Eirﬁag yiiz gd’rmek gocujunuzu rahatlatacaktr.

- Okulda neler olacagina dair ¢ocugunuzla konusun. Gergek¢i olmayan beklentileri varsa onlar: diizeltin.
Ornegin; gocuklar bazen sadece okul bahgesinde oyun oynayacaklarin diisiinebilirler. Onlara sinif igi
aktivitelerin de O[aﬁi[ecejini hatirlatin. Ozellikle okul oncesi egitim almis cocuklar ilkokulun da ona
benzer bir siire O[aﬁi[ecejini diisiinebilirler. Bu noktada gocuga an[ayaﬁi[eceji sekilde gergeﬁgi ﬁi[gi[er
vermek ve onu neyin bekledigini belirtmek cocuklar igin rahatlaticr olabilecektir.

« Cocuk ev icinde istemearijiniz bir davramista 6u[unafujunafa onu “dgretmenine §ikﬁyet etmekle” tehdit
etmeyin. Bu tehditler dgretmeni gocugun gb’ziinz[e “korkulmas gereken” bir yeti;kine doniistiirebilir ve

bu nedenle okuldan uzak durmak isteyeﬁi[ir.

Bununla birlikte “Sen okula \gi({ince gorirsin.”, “Bu davramst okulda da yqpaﬁi[ezceﬁ misin bakalim?”
gibi soylemler de cocugun okulu cezalandwricy ve asiry kuralcy bir yer olarak gormesine sebep olabilir.

- Cocugunuzu a{in[eyin! Cocugunuzun okulla i(gi[i anlatmak istetﬁji her seyi dinlemek icin zaman
yaratin. Gergekten gocuk igin olumsuz bir durum varsa bunu erken dinemde fark etmek ve miidahale
etmek gocugun ileriki egitim dineminde de benzer problemleri yasamasina engel olabilecektir.



EVE GELDIGINDE COCUGUMA HANGI SORULARI SORMALIYIM?

Ne Sorulmali?

- Bugiin arkadaglarinla neler yaptin?

. Bugt’m birine yarcﬁm ettin mi?

- Bugiin yeni neler 0jrencﬂn?

- Bugiin kendini okulda nasil hissettin?
. Bugan yeni bir oyun o;q”rencﬁn mi?

Ne Sorulmamali?

« Dersteki calismalarda basarily oldun mu?
« Arkadaslarin senden iy miyc{i?

- Bugiin éjretmenim{en afem’n aldin m1?

- Gene ne haylazliklar yaptin?

REHBERLIK SERVISINDEN HANGI KONULARDA DESTEK ALABILIRIM?

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmenlerden;

- Cocuklarin eqitsel, mesleki ve kigisel/sosyal geligimleri konusunda,

e Ozel egitim iﬁtiyacz olan bjrenci[erin egitim iﬁtiyag[armm karsilanmast konusunda,

e Ozel ejitim iﬁtiyacz olan bjrenci[er ve ailelerine yé’ne[iﬁ ejitim hizmetlerinin yﬂrﬁtu[mesi konusunda,
- Ogrencinin ilgi, yetenek, deger, cevre kosullar ve kisilik ozelliklerini dikkate alarak yonlendirilmesi
konusunda,

. Aile reﬁﬁer[iji hizmetleri konusunda,

- Ogrencilerin stresle, kigisel sorunlarla ve travmatik yasantilarla bag etme becerileri gelistirmelerine
destek olma konusunda,

. fﬁtiyag[ar afojru[tusunafa, ailelere, ({g”renci[ere, c)jretmen[ere ve idarecilere yé’ne[ik i(gi[i kurum ve
kuruluslarla is 6ir[iji ‘yqpamk egitim etkinlikleri \gergeﬁ[eﬁirme konusunda,

- Okula ve ortama uyum saglamakta yasanan zorluklar konusunda,

« Arkadashk iliskilerinde froﬁfem yasama konusunda,

« Aile i¢inde cocukla yaganan iletisimsel Jvroﬁ[em[er konusunda,

« Cocukta dzgiiven eksik[ijz’ konusunda,

. Ofﬁe kontrolii becerisi konusunda Rehberlik Servisinden yamfzm alabilirsiniz.
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