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HUGGY WUGGY

Nedir

Huggy Wuggy, kulaga sevimli bir oyuncak ayi gibi gelse de aslinda MOB Games tarafindan 2021
korku PC oyunu Poppy Playtime'da bir koti karakter. Uzun boylu bacaklari, kabarik mavi vicudu ve
sira sira sivri dislerle dolu agik agziyla oldukca rahatsiz edici.

Simdilerde ise pazarda bile oyuncad! karsimiza c¢ikan karakterin dahil oldugu, siddet iceren ve
dikkat edilmesi gereken bir oyun cocuklar arasinda oldukca poptuler. Bu yuzden ebeveynlerin
dikkatli olmasi lazim.

Nasil Oynanir

Terk edilmis bir oyuncak fabrikasinda gec¢en hayatta kalma oyunudur. Oyuncular, Huggy Wuggy
onlari avlarken bulmacalari ¢6zmelidir. Oyunda fabrika icerisinde bekleyen intikamci oyuncaklar
bulunur. Korkutucu oyuncaklara yakalanmamaya calisilir. Sevimli gérinen mavi pelustan Huggy
Wuggy, ilk énce ¢cocuklara statik bir karakter olarak gérinir. Oyunun ilerleyen asamalarinda Huggy
Wuggy kaybolur ve hizli bir sekilde katil bir 9 metrelik canavara dénusir ve oyuncuyu yaratildigi
terk edilmis oyuncak fabrikasinin havalandirma deliklerinden kovalarken keskin dis siralarini ortaya
cikarir. Konusmayan Huggy Wuggy, gilerek kisileri korkutur eger oyuncuyu yakalarsa, oyuncu o6lir.

ilk bolumin bir noktasinda, onlari yemeye calismak icin amansizca kahramani havalandirma
deliklerinden kovaliyor. Dar havalandirmalarda bile hareketi ¢ok rahatsiz edici. Huggy Wuggy'nin
hem zeki hem de sirkete sadik oldugu icin mukemmel bir deney oldugundan bahseden notlarla oyun
ici materyaller de endise verici.

Cocugunuzun Poppy Playtime'a erisimi olmayabilir veya oynamayabilir. Ancak c¢ocuklar hala
YouTube ve TikTok'ta canavar-ayl melezinin videolarini gdriyor. YouTube'da ebeveyn kontroli
secenekleri var, ancak "Huggy Wuggy" sirin bir isim oldugu icin videolar filtrelemeyebilir.

Poppy Playtime'in Huggy Wuggy'si etrafindaki tartismanin nedeni , ¢ocuklarin karakteri 6grenmesi
ve onun bir korku oyunundan oldugunu anlamadan onun hakkinda konusmaya baslamasidir. isim,
karakterin cocuklara hitap edecek kadar yaniltici. Huggy Wuggy ayrica cihazlara yerlestirilmis
ebeveyn kontrollerinden gecmis olabilir ve bazi ¢ocuklar karakterle ilgili birgcok video goérmis
olabilir.

Cocuklar, yaratigin “sarilmak ve 0&ldirmek” hakkinda sarki soyledigi ve izleyicilerden “son
nefeslerini vermelerini” istedigi korkung¢ Kkliplere maruz kaliyor. Bir Huggy Wuggy sarkisinda bir
satirda soOyle yaziyor: "Son nefesinizi birlikte verene kadar sana sonsuza kadar burada
sarilabilirim." Ekliyor: “Dislerim keskin ve hazir, elimde, evet dlumciller”, digerinde ise mavi ayi
insanlari “omurga kiran bir kucaklasmaya” davet ediyor.



Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Korku hormonu vicutta endorfin, serotonin salgiladig! i¢in bazi c¢ocuklar korkuyu sever.
Korkunun ve gerilimin arkasindaki psikoloji sebebiyle c¢ocuklar Huggy Wuggy pelus
oyuncaklarini ebeveynlerine aldirmaya calisiyor.

Oyunun oynanmasi ya da izlenmesi ¢ocuklarda ciddi psikolojik rahatsizliklara yol acgabilir.
Bu tarz oyunlar c¢ocuklarda kaygl bozuklugu, uyku ve yeme bozuklugu, korku, altina
kacirma gibi pek ¢cok olumsuz sonu¢ dogurabilir. Cocuklarin gelisim sireclerine ket vurup,
sekteye ugratabilir.

Huggy Wuggy cok aldatici bir karakter ve oyun dogdasi c¢cok korkung. Goézetim olmadan
yetiskin YouTube'a gdz atan cocuklarin yaratikla karsilasmasi ve rahatsiz edici bir sey
izlemesi muhtemeldir.

Tuylid mavi canavar, YouTube ve TikTok'taki hayranlar tarafindan hazirlanan muzik
videolari, karakterin tehditkar sarki sézlerini paylastigini gosterdiginden, cevrimici olarak
bir tir takipg¢i topladi. 'Free Hugs' sarkisindaki sdzler, 6lumunuzle karsilasmadan dnce
kasvetli bir durumu anlatiyor: "Karanlik bir odada kosusturmak, Bir arkadas edin, yakinda
orada olacagim, Dislerimi geciririm ve tukendiniz."
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Oneriler

Once cocugdun duygularini yatistirmali, duygusunu onaylamali, kabul etmeli arkasindan da
guvende olduguna vurgu yapilmali. Ayni zamanda c¢ocuklara o6zellikle yatarken evin
dinyadaki en guvenli yer olduguna ve yaninda olunduguna vurgu yapilabilir. Cocuk ihtiyac
duyarsa yatarken o uyuyana kadar yaninda durulabilir, yataginda degil, ama yaninda
durulabilir. Cocuk uyuduktan sonra ebeveynler kendi yataklarina gidebilirler. Bu duygusal
destek oldukca kiymetili.

Mutlaka cocuklarin guvenliklerini saglayici internet filtreler kullaniimali. Ardindan, cocukla
birlikte tabletini, bilgisayarini nasil kullanabilir, gerekli oldugu kadar gereksiz bilgiler de
var, ¢cocugu gunlik hayati icerisinde 6gretilmeli, rol model olunmali. Ayni zamanda ¢ocuk
internete girdiginde izole bir yerde girmesi degil, evin ortasinda bir yerde girmesi igin tesvik
edilmeli ya da bdyle bir ortam hazirlanmali. Cocugun ne izledigi takip edilmeli. Tabii, bir de
isin duygusal boyutu var. Diyelim ki ¢ocuk ¢ok korkuyor, etkilendi. Bu zamanlarda duygusal
destek ¢cok 6nemli. ‘Bunda korkulacak ne var, insan hi¢ bundan korkar mi, izledigin sey
gercek degil ki zaten, neden korkuyorsun, ¢ok sagma’ gibi ifadeler kullaniimamali. Clnki
¢ocuk zaten korkuyor, zor bir durumun icerisinde. Bir de ebeveyni duygusunu kabul
etmedigi zaman c¢ocuk daha da koti hissediyor. Cocugun var olan duygusu hakkinda
konusmak zararli degil, bilakis ihtiyaci olan bir sey. Aile demeli ki ‘sen simdi ¢ok korktun,
izledigin seyler seni ¢ok etkiledi, o kadar cok etkilendin ki aklindan atamiyorsun, tim bu
olanlar sana gercekmis gibi geliyor’ gibi empatik dinleme, yansitmalar yapilmali.
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Kendini gelistir. Her yeni sosyal medya platformuna ve uygulamasina ayak uydurmak zor.
Ancak uzmanlar, cocugunuzun ne kullandigini bilmenin énemli oldugunu paylasiyor.

Gorlslerini alin. Cocugunuza bir oyun hakkinda bildikleri ve oyun hakkindaki distnceleri
hakkinda ac¢ik uglu sorular sormak, onlarin dustnce sureclerine dair bir fikir verebilir ve
konusmayi sekillendirmenize yardimci olabilir.

Cocugunuzla iletisim kurun. Cocugunuzun oyun alaninda video izledigini veya Huggy
Wuggy'yi taklit ettigini 6grenmek endise verici olabilir. Ancak bunu ¢cocugunuzla konusmak
ve 6grenmesine yardimci olmak icin bir uyari olarak kullanabilirsiniz. "Seni seviyorum ve bu
oyunun sana ve baskalarina zarar verebileceginden endiseleniyorum. Baskalarina saygil
davranmak ¢ok énemli" gibi "Ben" ifadelerini kullanin.

Orada oldugunu bilmelerini sagla. Bu gorintiuler korkutucu ve kafa karistirict olabilir.
Onlara bunu anladiginizi séylemek ve her zaman konusmaya hazir oldugunuzu bildirmek,
gelecekteki konusmalar i¢cin kapiyr agik birakir.

Ne yazik ki, Huggy Wuggy potansiyel olarak zararli olan ilk trend degil ve son da
olmayacak. Cocugunuzla acik ve duriast konusmalar, dijital alanda ve oyun alaninda
gezinmelerine yardimci olabilir.

Kaynakca

https://www.forbes.com/

https://screenrant.com/
https://www.woodtv.com/
https://www.parents.com/

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi



